
Условия для занятий физкультурой и спортом 

Физическая культура учащихся МБОУ «ООШ с. Старая Топовка» направлена на 

обеспечение необходимого уровня физической подготовленности, укрепление здоровья, 

закаливание организма, повышение работоспособности, воспитание духовных и 

нравственных качеств, характеризующих общественно-активную личность. Физическое 

воспитание учащихся организуется и проводится в форме учебных занятий (уроков), 

физминуток на уроках и на занятиях внеурочной деятельности (кружках). 

Образовательный процесс организует преподаватель, Вершинина Наталья 

Александровна. 

Регулярно в школе проводятся легкоатлетические пробеги, спортивные 

соревнования, весёлые старты, игра «Зарница», Дни здоровья. 

Для занятий физической культурой и спортом в школе имеется спортивный зал, 

спортивная площадка. 

  

Инвентарь для проведения занятий по физической культуре: 

Мячи баскетбольные - 3 шт 

Мячи футбольные - 3шт. 

Мячи волейбольные - 4 шт 

Гимнастический козёл - 1 шт 

Гимнастический конь - 1 шт 

Перекладина - 1 шт 

Теннисный стол - 2 шт 

Скамейки - 5 шт 

Баскетбольный щит - 2 шт. 

Гимнастические обручи - 6 шт 

Теннисные ракетки - 4 шт 

Теннисный шарик - 8 шт 

Спортивные скакалки - 8 шт 


